Vinkki: Kuivat kantapaat kuntoon

Ovatko sinunkin kantapddsi kuivat, kovettuneet ja halkeilevat? Kuivat ja koppuraiset kantapdét ovat
yleinen ongelma. Kesdisin kantapédiden kovettumat ovat usein ndkyvimmilldédn ja pahimmillaan,
silld sandaalit ja avojaloin kdvely voivat pahentaa kantapdiden kovettumia.

Jos kantapdat kuivuvat niin paljon, ettd ne halkeilevat, voivat ongelma pahentua nopealla tahdilla.
Halkeama saattaa ulottua syviin ihokerroksiin aiheuttaen verenvuotoa, kipua ja tulehdusta.

Kuivien kantapdiden hoitamiseen ei ole poppakonstia. Paras tapa saada kantapdista terveet, silkkiset
ja salonkikelpoiset on kantapdiden hoitaminen kuorimalla ja kosteuttamalla.

Mika aiheuttaa kantapaiden kuivumisen?

Kantapddn kovettumat ovat kuollutta ihoa. Jatkuva hankaus tai kulutus saavat aikaan sen, ettd
kantapdiden ymparille muodostuu paksu kerros kuollutta ihoa. Kovettuman tarkoitus on suojata
ihoa pahemmilta vaurioilta.

Kovettumia ei pida sotkea kdnsiin. Kénsd on (ldhes aina) hiertdvistd kengistd johtuva kovettuma,
minké keskelld on kova ydin. Paksu ja kova kédnsa voi painaa hermoa tai luuta, ja aiheuttaa siksi
ikdvaa kipua. Kénsat kannattaa hoidattaa jalkahoitajalla, mutta kovettumien kimppuun voi kdyda
itsekin.

1. Kovettumien pehmentaminen alkaa jalkakylvylla

Kun haluat poistaa kovettumat kantapdistési, on sinun ensin pehmennettava kuollutta ihosolukkoa.
Liota jalkoja ainakin kymmenen minuuttia lampiméassa vedessd, missd on kourallinen kylpysuolaa
tai tavallista suolaa.

2. Seuraavaksi kovat kantapdat raspataan

Kun olet liottanut jalkojasi ainakin kymmenen minuuttia, on aika alkaa raspata kantapditd.
Jalkaraspi poistaa kovettuman uloimmat kerrokset. Ald raspaa halkeamaa dlédka raspaa liikaa
kerralla, vaan jatka projektia vdahan kerrallaan - esimerkiksi minuutti pari aina suihkun ja saunan
jalkeen. Varaudu viikkojen mittaiseen raspaukseen, jos haluat saada kantapdat aivan
silkinpehmeiksi.

3. Levita jalkoihin paksu kerros voidetta

Raspaaminen irrottaa kuolleen ihosolukon védhéan kerrallaan. Kun olet raspannut jalat, huuhtele
kovettumien alueelta 1dhtenyt ihosolukko pois, kuivaa jalat ja levitd niihin tehokosteuttavaa
voidetta. Laita jalkoihin vield puuvillasukat, niin voide ei tahraa, vaan saa hoitaa kantapaitési
rauhassa.



Jatka rasvaamista ja raspaamista vield sittenkin, kun olet saavuttanut tavoitteesi eli pehmedt
kantapaat. Ylldpitavédn hoidon ei tarvitse olla péivittdistd - voi olla, ettd kerran viikossa tai parissa
riittaa.

Paras voide kuivien kantapaiden hoitamiseen

Paras voide kuivien kantapdiden hoitamiseen on mehildisvahaa siséltdvd ihovoide.

Mehildisvoide on erittdin hyva kuivan ihon hoitamiseen, kosteuttamiseen, suojaamiseen,
ravitsemiseen ja pehmittdmiseen.

Mehildisvahan kerdaminen ei vahingoita mehildisid. Mehildisvahavoiteissa on luonnollisesti paljon
antioksidantteja ja A-vitamiinia, joten kannattaa kokeilla.

Muita, erikoisempia vinkkeja kuivien kantapaiden hoitoon

Kirja Kotikonsteilla terveeksi tarjoaa myos erikoisempia vinkkeja kovettumien hoitoon.

Aspiriini

Ota 5 tai 6 paallystamétontd aspiriinitablettia, murskaa ne ja sekoita ne veteen seka
omenaviinietikkaan saadaksesi aikaan tahnan. Hiero tahna kovettumalle, ja laita ympérille
esimerkiksi ideaalisidettd. Kymmenen minuutin jdlkeen jalkojesi pitdisi olla tarpeeksi pehmenneet
raspaamista varten. Mihin temppu perustuu? Siihen, ettd aspiriinissa on samaa salisyylihappoa kuin
kdnsdlaastareissa. Salisyylihappo irrottaa kuollutta ihosolukkoa.

Etikka ja risiinioljy (seka pari ideaa kansien hoitoon)

Lisaa jalkakylpyyn kupillinen omenaviinietikkaa ja liota jalkoja ainakin 15 minuuttia. Tdma auttaa
pehmentdamadn kovettumat. Tee tamén jdlkeen raspaus, ja taputtele sitten mahdollisiin kdnsiin
risiini6ljyd. Huomaa, ettd kdnsia ei saisi raspata. Kénsiin voi auttaa E- tai A-vitamiinikapselin
sisdllon hierominen iholle tai sitruunankuoriviipaleen/etikassa lionneen hopeasipuliviipaleen
teippaaminen kdnsdn pddlle yoksi. Jilkimmdinen on kuulemma balettitanssijoiden kdyttaméa konsti.
Paras ja turvallisin tapa kédnsien poistoon on kuitenkin yhteydenotto terveydenhoitoalan
ammattilaisiin.
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